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Sprawozdanie z potkolonii wakacyjnych ,Aktywne lato 2016”
zorganizowanych w Zespole Szkét w Kuznicy
finansowanych przez

Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Termin realizacji pétkolonii: 18.07 - 29.07. 2016 rok.
Miejsce: Zespot Szkot w Kuznicy.
Uczestnicy poétkolonii: uczniowie z klas | — IV (30 ucznidw).

Opiekunowie: Teresa Kowalewska, Urszula Sawon.
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Cele projektu:
— pokazanie dzieciom form aktywnego spedzania wolnego czasu,
— ksztattowanie odpowiedzialnej postawy za siebie i innych,
— promowanie zdrowego stylu zycia,

— integrowanie $rodowiska réwiesniczego.

Zamierzone cele profilaktyczne i wychowawcze zostaty osiggniete a program
potkolonii  zrealizowany. Uczestnicy potkolonii ,Aktywne lato 2016” chetnie
wykonywali zaproponowane prace plastyczne oraz brali aktywny udziat
we wspolnych grach i zabawach ruchowych w szkole i na $wiezym powietrzu;
prébowatly takze swoich sit w konkurencjach sportowych (np. skok w dal)
i zrecznosciowych (np. rzut do kosza). Oprocz zaje¢ dzieci miaty kazdego dnia
zapewniony positek (np. kanapki). Wycieczka do Parku Linowego
Podjanowszczyzna dodata dzieciom odwagi do podejmowania nowych wyzwan
i przetamywania wtasnych lekéw i niepewnosci. Wycieczka do Wioski Indianskiej
Puszczykéwka data mozliwosé zobaczyé¢, jak bawili sie dawnej ich réwiesnicy -
Indianie. Najwiekszg atrakcjg byto samodzielne poszukiwanie w wodzie drobinek

ztota. Podczas wycieczek dzieci degustowaty kietbaske, ktérg samodzielnie piekty



przy ognisku. Wspdine ogladanie prezentacji o uzaleznieniach pozwolito dzieciom
uswiadomi¢ wptyw $rodkéw uzalezniajgcych (np. dopalacze, komputer, Internet)
na zdrowie i zachowanie cztowieka. Profilaktyka bowiem to nie tylko znajomos¢
przez dzieci zasad bezpieczerstwa w réznych sytuacjach zycia, ale tez nauczenie
ich bycia asertywnym w przypadku zagrozenia substancjami uzalezniajgcymi
i niebezpiecznymi dla zdrowia. Natomiast prezentacja o zdrowym stylu zycia miata
za zadanie pokazag, jak dokonywa¢ $wiadomych wyboréw dotyczgcych wtasnego
zdrowia (np. prawidtowe odzywianie sie i uprawianie sportu). Nagrodg dla dzieci
za ich aktywny udziat, dyscypline i kulture podczas trwania potkolonii byt drobny

upominek (magnes na lodéwke), ktory otrzymali wszyscy uczestnicy.




